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wupr.tipp: Urlaub in den eigenen vier Wianden

Das A und O fur einen gelungenen Urlaub zu Hause ist die Vorbereitung. Diese
sollte genauso ernst genommen werden, wie die Planung flr einen Urlaub an
einem anderen Ort. Der Urlaub zuhause spart Kosten fir Anreise, Unterkunft,
Ausfliige und Souvenirs. Jetzt kann der richtige Zeitpunkt flr kleinere oder gro-
Rere Anschaffungen sein, die man sich im gewohnlichen Alltag nicht gonnen
wirde. Zum Beispiel konnten Gesellschaftsspiele, Blicher oder Bastelutensilien
aufder Einkaufsliste stehen. Tagesplane dienen zur Orientierung und geben der
Urlaubsplanung einen roten Faden. Wie schon waren doch die letzten Urlaube
am Meer oder in den Bergen. Egal, wie lange diese bereits zurlickliegen — bei
gemeinsamen Gesprachen darlber werden Erinnerungen wieder wach. Wer die
Fotos aus den letzten Urlauben noch nicht sortiert hat, kann das jetzt in Ruhe
nachholen und Fotoalben anlegen oder Fotogeschenke fur die Liebsten basteln.
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Blitzlicht

Trarira, der Sommer der ist da!

Esist warm, die Sonne scheint und vor allem die Kinder freuen sich auf die Ferien.
Grund genug, auch im Gedachtnistraining in die Sommergefiihle einzutauchen.
Versuchen Sie doch mal eine Ubung um beliebte Reiseziele. Dabei hilft Ihnen,
wenn Sie sich erinnern, wohin Sie friiher in den Urlaub gefahren sind. Welche
Lander und Stadte haben Sie bereist? An welche regionalen Spezialitaten erin-
nern sie sich?
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ten. Dazu ein paar Beispiele: Amerika, Bremerhaven, Danemark, Emden, Frank-
reich, Griechenland, Holland, Miinchen, Nordsee, Schwarzwald, Teutoburger
Wald, Ostsee usw. Wer schafft es, das ganze Alphabet mit Reisezielen zu fiillen?
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Sommerblumen

Suchen Sie sich ein schattiges Platzchen und Uberlegen Sie, welche Sommerblu-
men Sie kennen. Vielleicht gibt es auch Gartenfreunde in lhrer Einrichtung, die
die Ubung mit hilfreichen Tipps zur Blumenpflege ergéanzen kénnen.
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/ Reisen kann man mit dem Der letzte Urlaub ist schon
Alle Geschlechter sind uns gleichwichtig. . . . . .
Einzig aus Griinden der besseren Lesbarkeit }” Flugzeug’ Auto,  Schiff, eine Weile her? Ein Gluck,

verwenden wir im Folgenden das gene-
rische Maskulinum und verzichten auf
die gleichzeitige Verwendung weiblicher,
mannlicher und diverser Sprachformen.
Samtliche Personenbezeichnungen gelten
gleichermalRen fiir alle Geschlechter.

Redaktionsschluss: 22. Juni 2023
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per Bahn, Kutsche oder
einfach zu FuR. Reisen liegt uns Men-
schen im Blut. Aber wie reiste man,
als das noch viel mihsamer war? Wie
buchte man, ohne Online-Reservie-
rung? Wie fand man Uberhaupt Rei-
seziele ohne das Internet? Ein Bericht
Uber Urlaub — die schonste Zeit des
Jahres —damals und heute.

dass wir in der Vergangen-
heit schon einige tolle Erlebnisse und
Eindricke in der Welt sammeln durf-
ten. Unsere Bewohner schenken uns
ihre schonsten und eindriicklichsten
Urlaubsmomente und sorgen so dafir,
dass wir richtig Lust bekommen, uns
an unsere eigenen Reiseerlebnisse zu
erinnern.



Editorial: Umzug

Liebe Mitarbeiter und Bewohner, die Wohnen und Pflegen Magdeburg gGmbH
steht vor einer Veranderung, denn die Geschaftsleitung wird umziehen. Ein Um-
zug ist ein komplexes Unterfangen, das sorgfaltige Planung und Vorbereitung er-
fordert. Es ist eine Herausforderung, die mit einer engen Abstimmung und Koordi-
nation einhergeht, um einen reibungslosen Ubergang zu gewahrleisten. Ein neuer
Standort bringt jedoch auch neue Moglichkeiten mit sich. Mit dem Umzug wird
zukilinftig namlich auch die Geschaftsleitung einen zentralen Standort erhalten,
der durch die Magdeburger Blrger erkannt und wahrgenommen wird. Fur den
Umzug haben wir alles sorgfaltig geplant, um sicherzustellen, dass der Umzug so
reibungslos wie moglich vonstattengeht. Wir freuen uns auf den Tapetenwechsel
und heifden Sie ab Juli herzlich willkommen in den neuen Raumlichkeiten der Ge-
schaftsleitung in der Leipziger StraRRe 49a, 39112 Magdeburg.

Herzlichst, Ihr Martin Danicke

Sommerliche Sprichwérter Sommerlieder

Martin Danicke

Welche Sprichworter und Redewendungen fallen Ihnen ein,
in denen es um Sommer und/oder Sonne geht? Sammeln
Sie die bekanntesten und sprechen Sie dariiber, an welchen
Aussagen etwas Wahres dran ist und welche Erfahrungen

Welche Lieder fallen Thnen rund um Sommer und Sonnen-
schein ein? Das konnen beliebte Schlager oder bekannte
Volkslieder sein. Im Anschluss bietet es sich an, die Lieder
gemeinsam zu singen oder einige anzuhdren.

Sie mit den Sprichwortern haben.

« Eine Schwalbe macht noch keinen Sommer .

« Auf Regen folgt Sonnenschein

« Fliegen und Freunde kommen im Sommer .

« Geh’ mir aus der Sonne
« Sie/er hat Sonne im Herzen
« Gllck ist der Freunde Sommer

« Auf der Sonnenseite des Lebens stehen .

« Das ist doch sonnenklar!
 Die Sonne bringt es an den Tag
+ Er/sie hat ein sonniges Gemiit

» Geh’ aus mein Herz und suche Freud

Wann wird’s mal wieder richtig Sommer

« Pack’ die Badehose ein

Trarira, der Sommer der ist da

- Jetzt kommen die lustigen Tage
« Die rote Sonne von Barbados
« Und es war Sommer

Wenn der Sommer kommt

« Wenn bei Capri die rote Sonne...
« Flieger, gri mir die Sonne
« Immer wieder geht die Sonne auf

Streiflichter:

Wir berichten vom Frih-
lingsmarkt, einer Schiffs-
fahrtundeiner Modenschau
im Heideweg, von einer StraBenbahn-
fahrt von der Lerchenwuhne nach Re-
form, vom Angrillen und einem Zoobe-
such des Hauses Mechthild, von Gitarren
und Modebummel im Haus Peter Zincke
sowie vom vorbeihoppelnden Osterha-
sen, Mehrgenerationenfrihlings- und
Sommerfest in Haus Reform.

Pinnwand:

g\ Wir  verabschieden llse
g.) Adamitz, die seit 1980 be-
reits im Vorgangerunter-
nehmen tatig war, in den Ruhestand,
feiern mit Annerose Karge ihr 35-jah-
riges Dienstjubilaum und freuen uns
uber Zuwachs im Haus Reform, denn
Shannon Miiller bringt frischen Wind.
Nicht nur das Team der sozialen Be-
treuung, auch fir die Bewohner ist sie
eine grofSe Bereicherung.

(] ° (]
Gehirnjogging:
Lesen Sie in unserem Ge-
hirnjogging-Tipp, wie ,lIch
packe einen Koffer unsere
Gehirnleistung steigert. Losen Sie das
Kreuzwortratsel. Kennen Sie sich mit
Reisen aus? Testen Sie |hr Wissen in
unserem Urlaubs-Quiz. Geben Sie das
Losungswort bis zum 1. August 2023
bei lhrer Einrichtungsleitung ab. Wir
driicken thnen die Daumen. Vielleicht
gewinnen Sie.
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»leder muBl wissen,
worauf er bei einer Reise
zu sehen hat und was

seine Sache ist.*

Johann Wolfgang von Goethe

(1749 - 1832)

Urlaub fuherund heute

Reisen kann man mit dem Flugzeug, Auto, Schiff, per Bahn, Kutsche oder einfach zu FuB3. Reisen liegt
uns Menschen im Blut. Aber wie reiste man, als das noch viel miihsamer war? Und wer ,,bloggte* iiber
seine Erfahrungen? Wie buchte man, ohne die Méglichkeit der Online-Reservierung? Wie fand man
iiberhaupt Reiseziele ohne das Internet? Im Mittelalter reiste man meist aus religiosen oder wirt-
schaftlichen Griinden. Ein Bericht iiber Urlaub — die schonste Zeit des Jahres — damals und heute.

Im Laufe der Jahrhunderte haben sich
die Geschwindigkeit und der Komfort
beim Reisen extrem verandert. Das
mittelalterliche Reisen war sehr be-
schwerlich und mithsam. Uberwiegend
waren Kaufleute, Soldaten und Pilger
unterwegs. Frauen verreisten, abge-
sehen von adligen Damen, nur sehr
selten. Eine Reise im Mittelalter dau-
erte sehr viel langer als heute. Zu Ful}
legte ein Reisender pro Tag 30 bis 40
Kilometer zuriick. Als Reiter war man
kaum schneller. Um das Pferd nicht zu
tberlasten, konnten Reisende hoch zu
Ross hochstens sieben Stunden pro Tag
schaffen. Wichtigstes Transportmittel
— gerade fiir Kaufleute, die viele Waren
transportierten — war der Ochsenkar-
ren. Die zuverlassigen Lasttiere schaff-
ten in ihrem Trott gerade einmal 15 bis
16 Kilometer am Tag.

Bildungsreisen

Viele Adelige und vornehme Reiche
entdeckten im Verlauf des 18. Jahrhun-
derts die Lust am Reisen. So wurde es
Mode, Bildungsreisen zu unterneh-
men. Es waren vor allem Englander,
die sich aufmachten, die Kultur und
Kunst des europdischen Festlandes zu
entdecken. Haufig schickten sie auch

4

ihre Kinder auf eine Grand Tour — eine
Bildungsreise — quer durch Europa. Zu
den Orten, die man dabei angeblich
gesehen haben musste, gehorten Flo-
renz, Rom, Venedig, Wien, Nizza und
Paris. Einer der bekanntesten Bildungs-
reisenden war Johann Wolfgang von
Goethe, der sich im September 1786
auf den Weg nach Italien machte. Ur-
spriinglich sollte die Reise einige Mo-
nate dauern, am Ende waren es fast
zwei Jahre.

Luxusreisen

Die Ziele wurden ausgefallener, der
Rhein oder Italien gentigten nicht
mehr. Man wollte Spal3 haben und et-
was Ungewohnliches erleben. Es ging
mit dem Orient-Express nach Istanbul
oder mit dem Dampfschiff nach Agyp-
ten.Im19.Jahrhundert etablierten sich
richtige Vergniigungs- und Erholungs-
reisen. Literarisches Zeugnis der Lu-
xusreisen sind Agatha Christies Krimis
»Mord im Orientexpress“ oder ,Der Tod
auf dem Nil“ Der Herr und die Dame
von Welt reisten damals meist mit
zwei oder drei groRen Schrankkoffern,
um die zahlreichen Hutschachteln und
Utensilien verstauen zu kdnnen: etwa
Biirsten, Pulverchen, Schminke, Kam-

me oder das Rasierzeug der Herren.
Was das Ambiente der beschriebenen
Reisen angeht, die feine Gesellschaft
mit ihren extravaganten Kleidern und
teuren Anziigen, sind Agatha Christies
Krimis sicher ein Spiegelbild dieser
mondanen Reisen.

Reisen fiir jedermann

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts ver-
brachte das wohlhabende Biirgertum
bereits ein bis zwei Wochen in der
Sommerfrische. Bevorzugte Reisezie-
le waren die mondanen Seebader an
Nordsee und Ostsee. Otto Normalver-
braucher konnten sich allerdings — ab-
gesehen von den organisierten ,Kraft
durch Freude“-Touren der Nazis im
Dritten Reich — erst nach dem Zweiten
Weltkrieg eine Reise leisten. Die Zie-
le waren noch sehr bescheiden. Meist
machte man den ersten Urlaub in ei-
nem der deutschen Mittelgebirge.

Urlaub zu DDR-Zeiten

Einmal im Jahr machte die Republik
GroRRe Ferien: Zwischen Anfang Juli
und Ende August fuhren die Schiiler
in die Kinderferienlager. Knapper wa-
ren Platze fir die ganze Familie in den
preiswerten aber einfachen FDGB -Fe-



volkerten sie den Globus.

2018 Europa.
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Das Wichtigste zum Thema Reisen
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 Vor 1,2 Millionen Jahren zogen die ersten modernen Menschen von Afrika aus in die Welt. Sozusagen reisend be-

« Die erste erhaltene Geschichte iiber das Reisen ist das fiktive Gilgamesch-Epos aus dem 3. Jahrtausend v. Christus.
 Die Zahl der Auslandsreisen ist seit 1950 um mehr als das 50-fache gestiegen.

¢ Wir sind ganz schon beliebt: 713 Millionen, also etwas mehr als die Halfte aller Reisenden weltweit, besuchten

e Umfragen zufolge ist das mit Abstand beliebteste Reiseziel der Deutschen die eigene Heimat: Rund 30 Prozent der
Reisen unternehmen wir innerhalb Deutschlands.

rienheimen. Wer fahren durfte und
wer nicht, entschieden die Ferienkom-
missionen der Betriebe. Die Moglich-
keiten, privat Urlaub zu machen, wa-
ren begrenzt.

Urlaub im FDGB-Heim war beliebt,
weil ihn sich jeder leisten konnte
und weil Auslandsurlaub nur einge-
schrankt moéglich und auch teuer war.
Schon in den 70er Jahren boten rund
1.200 FDGB-Ferienheime Platze in al-
len Regionen der Republik. Ein Sieben-
Tage-Urlaub im Harz kostete 1960
17,50 Mark. Hotels des Reisebliros der
DDR waren eine Seltenheit und Zim-
mer dort nur mit sehr viel Geduld und
Gliick zu erhalten.

Zu einer Kindheit in der DDR gehor-
te fur viele auch das Ferienlager. Die
meisten erinnern sich an Nachtwan-
derungen, Diskos und die erste kleine
Romanze. Selbst einen Zeltplatz zu er-
gattern, war gar nicht so einfach. Man
musste sich mindestens ein halbes
Jahr vorher anmelden. Doch nicht nur
die Zeltplatze waren heill umkampft,
auch Zelte waren standige Mangelwa-
re, meist im wortwortlichen Sinn.
Doch als gelernter DDR-Biirger
nahm man auch ein wasser-
durchlassiges Zelt in Kauf. Das

war immer noch besser, als gar
keins zu haben und wenn man
Glick hatte, regnete es vielleicht
gar nicht. Dann genossen viele Ur-
lauber die Sonne auf nackter Haut

am Strand. FKK war zu DDR-Zeiten vol-
lig normal.

Reisen heute
Ob mit dem Schiff zu den Inuit in die
Arktis, zu Ful durch die Wiste Gobi
oder Wanderungen im deutschen Mit-
telgebirge — heute ist in Sachen Reisen
praktisch alles moglich. Auch Wellnes-
sangebote sind gefragt. Kein Ferienort
oder Hotel kann sich dem Thema Ge-
sundheit auf Reisen entziehen. Doch
rangiert die Erholung bei den meisten
Reisenden ganz oben. Hauptsache, die
Sonne scheint und das Meer liegt vor
der Haustir. Seit den 1990er-Jahren
haben zwei Trends den Reisemarkt
gehorig durcheinandergewirbelt: Die
Preise fiir Flugreisen sind rapide gefal-
len — dank Billiganbietern ist Fliegen
kein Privileg der Reichen mehr. Gleich-
zeitig buchen viele Menschen ihren
Urlaub im Internet. Reisen ist
dadurch individueller gewor-
den. So leistet man sich im
Frihjahr einen Stadtetrip,

im Herbst ein Wellness-

Wochenende, im Winter ein paar Ta
Skifahren und im Sommer einen Abste-

cher an den Strand. Gebucht wird oft .

erst kurz vor Reiseantritt — nach Preis-
vergleich am heimischen Computer.
Reisen heute soll aufregend sein, bil-
den, aber auch entspannen. Der Trend
geht zum sanften Tourismus. Wer es
richtig abenteuerlich haben will, kann
in Internetborsen fiir die Urlaubszeit
seine Wohnung tauschen oder Gast-
geber finden, bei denen man kostenlos
auf der Couch tibernachten darf. Beim
Reisen ist heute fast alles moglich —
und so sollte es in den schénsten Wo-
chen des Jahres ja eigentlich auch sein.
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Thema

Ausbildung im Fokus

Von Tina Heinz

Der Nachwuchs von heute ist die Zukunft von morgen. Diese Redewendung trifft natiirlich auch auf ein
Unternehmen wie die ,Wohnen und Pflegen Magdeburg gGmbH" zu. Daher legen wir groBen Wert auf
die Nachwuchsforderung, was sich in mehreren Punkten duRert.

Im vergangenen Jahr haben wir
insgesamt 36 Personen flr die Aus-
bildung begeistern konnen, 2023
sollen es 40 sein. Perspektivisch
streben wir in den nachsten Jahren
eine weitere Erhohung dieser Zahl
an. Was die Ausbildungsvergtitung
betrifft, liegen wir mit 1.428,83 Euro
pro Monat im ersten Lehrjahr deut-
lich Gber dem Bundesdurchschnitt
von 1.139 Euro pro Monat.

Aber auch die Inhalte der Ausbil-
dung miussen naturlich stimmen.
So sorgen sich im Unternehmen 35
Praxisanleiter um den beruflichen
Nachwuchs. Die Praxisanleiter
haben — abgesehen von der Ver-
mittlung ihres Wissens und ihrer
Erfahrungen — unter anderem die
Maoglichkeit, sich mit den Azubis im
Skills Lab einzubuchen. Das Skills
Lab (auf Deutsch: Kompetenzlabor)
befindet sich im Haus Lerchenwuh-
ne und bietet einen praxisnahen,
aber geschutzten Raum, um sich
auszuprobieren.

Dass bei der Nachwuchsforderung
alles rund lauft, dafur ist unser
,Jeam Ausbildung” in Person von
Isabell Koch und Jonas Kiolbassa
zustandig. Isabell Koch absolvier-
te 2014 ihre Ausbildung im Haus
Heideweg, war ab 2017 als Pflege-
fachkraft im Haus Reform tatig und
startete Anfang 2022 als Ausbil-
dungskoordinatorin und zentrale
Praxisanleiterindurch. Zu ihren Auf-
gaben gehortes unter anderem, die
Ausbildungsplane der insgesamt
fast 90 Azubis zu koordinieren so-
wie die Sitzungen zum Austausch
aller Praxisanleiter zu organisieren
und auszufuhren. Zudem begleitet
Isabell Koch die Prifungen der Azu-
bis, unterstitzt bei der Vorberei-
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tung und der Praxisanleitung direkt
im Haus, ist die Schnittstelle zwi-
schen unseren Praxisanleitern und
den Berufsbildenden Schulen ,Dr.
Otto Schlein sowie Ansprechpart-
nerin fur alle Kooperationspartner
unseres Unternehmens — beispiels-
weise fur die externen Einsatze wie
etwa im Klinikum Magdeburg. Die
Ausbildung in Absprache mit unse-
ren externen Partnern zu optimie-
ren, das ist ihr ebenso ein wichtiges
Anliegen, wie die WUP auf Azubi-
Messen zu reprasentieren.

Jonas Kiolbassa, der seit 2015 als
Gesundheits- und Krankenpfleger
arbeitet, war zuvor in der Unikli-

nik ebenfalls schon als zentraler
Praxisanleiter tatig. Er unterstutzt
als Ausbildungskoordinator Isabell
Koch bei der Ausbildungsplanung,
hat aber auch oft direkt mit un-
seren Azubis zu tun und Ubt mit
ihnen beispielsweise in Form von
Gruppen- und Einzelanleitungen
bestimmte Pflegeablaufe.

Jonas Kiolbassa ist immer wieder
im Skills Lab anzutreffen und Uber-
nimmt aullerdem noch Projekte
wie Care4Future und andere Pro-
jekte an unterschiedlichen Schulen
in Magdeburg, um Auszubildende
fur den Pflegeberuf zu begeistern.

Wer Fragen zur Ausbildung hat oder eine Bewerbung an uns senden
mochte, kann sich an unser ,Team Ausbildung*
wenden — telefonisch zu erreichen unter 0391/28 04 11 34
oder per Mail an Isabell.Koch@wup-magdeburg.de und
Jonas.Kiolbassa@wup-magdeburg.de.
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Bewerbt euch!

Viele unserer Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sind bereits seit ihrer Ausbildung bei der WUP, denn wir
bieten allen Auszubildenden nach erfolgreichem Abschluss eine unbefristete Anstellung in unseren Hau-
sern an. Oft ist die Ausbildung der erste Schritt zu einer Weiterqualifizierung als Wohnbereichsleitung
oder Pflegedienstleitung. Daher legen wir schon in der Ausbildung viel Wert darauf, pflegefachliches Wis-
sen, Kompetenzen und Fahigkeiten im Pflegealltag zu vermitteln.

In allen Einrichtungen der WUP stehen qualifizierte Praxisanleiter/innen den Auszubildenden zur Seite.
Hier gehort man vom ersten Tag zum Team und wird ernst genommen. Dazu gehort auch eine angemes-
sene Bezahlung nach Haustarifvertrag.

6 gute Griinde fiir eine Ausbildung bei der WUP

1. Gute Bezahlung: In der Pflege verdient man 4. Unsere Erfahrung—Dein Gewinn:Inallen Ein-
schlecht? Nicht bei uns. Wir zahlen gemals Hausta- richtungen der WUP bilden wir Pflegekrafte
rifvertrag, denn auch Auszubildende leisten wert- aus — und das schon seit Uber 16 Jahren. Wir
volle Arbeit. Das sind im 1. Lehrjahr 1.428,83 €, im 2. sind stolz darauf Wissen weiterzugeben.
Lehrjahr1.502,48 € und im 3. Lehrjahr 1.624,06 €.

5. Kompetente Praxisanleitung: Wir legen

2. Gute Erreichbarkeit: Unsere Pflegeheime sind Uber Wert darauf, den Azubis qualifizierte Praxis-

das ganze Stadtgebiet von Magdeburg verteilt — anleiter/innen zur Seite zu stellen. Damit sie
und bestimmt befindet sich eins auch ganz in Dei- ihren Abschluss gut meistern.
ner Nahe.
6. Attraktive Arbeitsbedingungen: Neben kom-
3. Deine Zukunft bei uns: Wer seine Ausbildung erfolg- fortablen Arbeitszeitregelungen bieten wir in
reich beendet, erhalt eine unbefristete Anstellung. unseren schonen Hausern hochwertige Ar-
Und wird auf Wunsch weiter gefordert. beitsmittel und eine familiare Atmosphare.

Selbstbestimmung ist uns wichtig — auch in der Ausbildung

Bei der WUP haben die Auszubildenen das Sagen — zum Beispiel am Azubitag. Einmal im Jahr Uberneh-
men die Auszubildenden in der Einrichtung einen ganzen Tag die Leitung eines Wohnbereichs. Sie verant-
worten Aufgaben wie die Medikamentengabe, Telefonate mit den Arzten, die Dokumentation und den
reibungslosen Schichtablauf. Oft ist hinterher nicht nur ihre betreuende Praxisanleiterin begeistert, son-
dern auch die Bewohnerinnen und Bewohner, die sich Uber die kompetenten jungen Pflegekrafte freuen.

Zur Selbstbestimmung gehort auch, dass man die eigenen Interessen vertreten oder Probleme zur Spra-
che bringen kann. Daher gibt es bei der WUP eine Jugend- und Auszubildendenvertretung (JAV), die
regelmaRig gewahlt wird und fur Anliegen jederzeit erreichbar ist. Dem Unternehmen ist es wichtig,
Rickmeldungen aus der Ausbildung zu bekommen und gemeinsam mit der JAV Konflikte zu I16sen und
Verbesserungsvorschlage aufzugreifen.
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Lesenswert — Horenswert — Sehenswert | Unsere Bewohner und Mitarbeiter berichten ...

Mein schonster Urlaub

Der letzte Urlaub ist schon eine Weile her? Ein Gliick, dass wir in der Vergangenheit schon ei-
nige tolle Erlebnisse und Eindriicke in der Welt sammeln durften. Unsere Bewohner schenken
uns ihre schonsten und eindriicklichsten Urlaubsmomente und sorgen so dafiir, dass wir rich-
tig Lust bekommen, uns an unsere eigenen Reiseerlebnisse zu erinnern. Dazu ein paar Tipps,
damit der Urlaub lange nachhallt: Wenn wir etwas aufschreiben, dann bleibt es uns langer

Haus Heideweg

Einmal um die ganze Welt
Von Kathrin Bedau

i‘di‘

Reisen ist die groRe Leidenschaft Petra Zimpels und ih-
res Mannes. Gemeinsam besuchten sie etwa 90 Lander
auf allen Kontinenten, um Land und Leute zu erleben.
Im Juni 1965 lernte Petra Zimpel, damals 18jahrig, ih-
ren Mann in Binz beim Zelten kennen. Es war Liebe auf
den ersten Blick — eine Liebe, die bis heute anhalt und
beide jedes Jahr im Juni einen Urlaub in Binz verleben
lasst. Nach den Wendejahren, das Reisen war grenzen-
loser moglich, beschlossen beide friher in Rente zu
gehen und ferne Lander zu erkunden. Seitdem sind sie
auf der ganzen Welt zu Hause — mit einem GrofRseg-
ler in der Adamana-See, mit einem Flussboot auf dem
River Kwai, tauchend mit Mantas vor den Malediven,
Freundschaft schlieRend mit Elefanten in Thailand ...

Zu ihrer Goldenen Hochzeit ging Familie Zimpel an
Bord der MS ,Albatros“ und reiste in 47 Tagen um die
Welt. Stationen waren Singapur, Australien, Neusee-
land sowie die Philippi-
nen. SchlieBBlich ging es
flr das Ehepaar um den
Studen Amerikas bis nach
Peru. Einmal im Monat be-
sucht uns Petra Zimpel und
nimmt unsere Bewohner,
ohne die Beschwerlich-
keiten einer langen Reise,
mit in etwa 90 Lander aller
Kontinenten.

-. - '1:.:-_.
T, e
"‘# Erika Riehter
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Haus Lerchenwuhne

Segeln bis ins hohe Alter
Von Lydia Erxleben

Bereits in jungen Jahren bestand schon das Interesse
am Wasser, der Entdeckung und der Unabhangigkeit.
Hannelore Kriger, eine Bewohnerin der Lerchenwuh-
ne, war freizeitmalig eine Seglerin bis ins hohe Alter.
Mit ihrem Ehemann erkundete sie Deutschland und
Europa in der Urlaubszeit. Das eigene Segelschiff , Kau-
ri“ hatte den Liegeplatz in Rostock und somit konnte
Hannelore Kriger kurzfristig und schnell die Segel
setzen, um auf Entdeckungstouren zu fahren. So fuhr
sie Uber mehrere Wochen Uber Gewasser und Meere,
lernte Kistenstadte in Italien, Spanien, Portugal und
England naher kennen.

Hannelore Kriiger denkt noch heute sehr gerne an die-
se Zeit zurlck und wurde jederzeit wieder gerne in See
stechen. Sie vermisst manchmal die Meeresbrise in
den Haaren und den Duft des Meeres.

WUP Domviertel
Karibik und Familie
Von Kenny Kreiser

Tagespflegegast Erika Richter schonster Ur-
laub war ihre Reise in die Karibik kurz nach
der Wende. Grund allein war nicht die wun-
derschone Umgebung dort, sondern einfach
das Freiheitsgefuhl und Wissen, dass sie nun
endlich die Welt sehen konnte. Da war es der
86-Jahrigen auch egal, dass sie nur mit Sack
und Pack verreist war. Das Wichtigste war ihr,
dass sie ihre ganze Familie mit dabeihatte.



Unsere Bewohner und Mitarbeiter berichten ... | Lesenswert — Horenswert — Sehenswert

im Gedachtnis. Was bereits in der Schule funktioniert hat, konnen wir auch fiir unsere Reise-
Anekdoten nutzen. Natiirlich hilft es uns auch, alte Urlaubsfotos rauszuholen und anzusehen.
Wahrend Fotos einen bestimmten Moment einfangen, bringen Souvenirs ein Stiick der Kultur
und Lebensweise des Urlaubslandes wieder zuriick. Ein guter Grund also, die Mitbringsel aus

den Urlauben der Vergangenheit mal wieder raus zu kramen.

Haus Mechthild

Urlaub mit der ganzen Familie
Von Ursula Turk

Haus Reform

Mein schonster Urlaub
Von Simone Schuldt

Trotz des stolzen Alters von 97 Jahren verzichtet Lisa
Vollmer nicht aufihren Urlaub. In diesem Jahr fahrt sie
mit ihren Kindern, Enkeln und Urenkeln in das schone
Ostseebad Kihlungsborn. Das Ostseebad verflgt Gber
eine der langsten Strandpromenaden Deutschlands
mit 3.150 Metern Lange und ist der grofste Bade- und
Erholungsort in Mecklenburg/Vorpommern. Lisa Voll-
mer beschaftigt sich schon Tage vorher damit, was sie
gerne mitnehmen maochte und stellt sich viele Fragen.
Warme oder gar kurze Kleidung? Brauche ich Medika-
mente? Wie viel Geld brauche ich? Badesachen oder
lieber eine warme Jacke? Brauchen wir Lebensmittel,
oder kaufen wir dort ein? Wie wird uberhaupt das
Wetter? Die Aufregung ist ihr formlich anzumerken.
Zusammen packten wir ihren Koffer. Sie entschied sich
flr warme Kleidung, was sicherlich an der Jahreszeit
liegt, denn an der Ostsee ist es immer etwas frischer
als in Magdeburg. Neben Kleidung, Waschzeug und
der Sonnenbrille packte sie auch ein Tuch und einen
Hut ein, da es dort meist sehr windig ist. Schon beim
Verstauen schwarmt sie von dem schonen weiRen
Haus, welches ihre Kinder zum Urlaub machen erwor-
ben haben. Somit ist ihr Urlaub an der schonen Ost-
see immer gesichert. Auch freut sie sich schon auf den
wunderbaren Park, der fur ausgiebige Spaziergange
einladt, oder das Glas Wein am Abend auf der einla-
denden Terrasse. Lisa Vollmer war bereits mehrere
Male dort und sagt, dass Kihlungsborn immer einen
Urlaub wert ist und dass sie sich am meisten dartber
freut, dass ihre Kinder, Enkel und Urenkel sie mitneh-
men.

Kathrin Komoreck ist mit ihren 45 Jahren eine recht
junge Bewohnerin im Haus Reform. Vor etwa 20
Jahren erfullte sie sich einen Urlaubswunsch und
machte mit ihrer Cousine eine zehntagige Busreise
nach Paris. Viele werden jetzt sagen, nach der Wende
gar kein Problem, doch fiir Komoreck war es etwas
ganz besonderes und vielleicht der letzte Urlaub in
dieser Form. Kurz vor Reiseantritt erhielt sie die nie-
derschmetternde Diagnose ihrer Muskelerkrankung,
dass sie mit fortschreitendem Alter Hilfsmittel zur
Fortbewegung bendtigen wirde und irgendwann
auch der Rollstuhl dazu zahlt. Schon aus diesem
Grund sollte es eine unvergessliche Reise werden.

Es war schon immer ihr Wunsch, einmal nach Paris
zu fahren, auch weil in der Nahe das Disneyland 1992
eroffnet wurde und Kathrin Komoreck grofes Inte-
resse an Disneyfilmen hat. Erinnern kann sich die
45-Jahrige noch an wundgelaufene Ful3e, weil sie zu
einem Café-Besuch besonders schone, aber zu enge
Schuhe angezogen hat. Besonders freute sie der
zweimalige Aufstieg auf den Eiffelturm; denn beim
ersten Mal war die Aussicht miserabel. So lie Ka-
thrin Komoreck einen anderen Ausflug sausen, um
wenigstens noch einmal bei bestem Wetter die Aus-
sicht zu geniel3en. Fir Komoreck war dies der schons-
te Urlaub, da sie wusste, die spateren Urlaubsfahrten
wurden durch die Gesundheit beeintrachtigt. Trotz-
dem hat sie nicht den Mut verloren und ist immer
auch wieder in den Urlaub gefahren, wenn auch et-
was anders.
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Ausschnitt aus der Vielfalt an Aktivititen
unserer WUP-Einrichtungen

Mit dem Schiff auf der Elbe - ein Friihlingsmarkt
ganz besonderes Erlebnis! Von Sophie Oelker
Von Sophie Oelker

Da der Friihlingsmarkt
Am 30. Juni 2023 von 14:30 Uhr —17:00 Uhr fand im letzten Jahr sehr gut
unsere diesjahrige Tagesfahrt statt. Das Haus bei unseren Besuchern
Heideweg genoss einen Nachmittag auf der MS und  Bewohnerinnen
»Sachsen-Anhalt“. Die MS ,Sachsen-Anhalt’, angekommen ist, fand in diesem Jahr der zweite Markt
Baujahr 1999, verfligt tber 113 Innenplatze (da- dieser Art statt. An den sonnigen Tagen konnten, bei
von 33 im Bugsalon) sowie rund 80 Oberdeck- einem leckeren Eierlikor, die Zwergziegen und Zwergka-
platze. Das Charterschiff ist 7,01 Meter breit und ninchen bewundert werden. Dazu gab es zum Mittag
35,02 Meter lang. ein vielseitiges Essensangebot, wie zum Beispiel ein

Backschinkenbrétchen mit Krautsalat oder Currywurst
mit Pommes. Eine musikalische Unterhaltung durf-
te natlrlich auch nicht fehlen. Zu Kaffee und Kuchen
besuchten uns die Kinstler ,Nostalgieexpress” sowie
der Saxophonist R. Schulz. Eine grofe Auswahl von
Frihlingsblumen, die von unserer Mitarbeiterin Heidi
Wagner wunderschon dekoriert wurden, konnten kos-
tenglinstig erworben werden. Es steht jetzt schon fest:
Der Frihlingsmarkt ist ein voller Erfolg und wird in den
nachsten Jahren weitergefiihrt werden!

Modenschau mit der
DRK-Kleiderkammer

Von Katrin Bedau

Piinktlich zum Saisonwechsel in die warmere Jahreszeit fand am 26. April 2023 im Haus Heideweg eine Modenschau
in Zusammenarbeit mit der Kleiderkammer des DRK Regionalverband Magdeburg-Jerichower Land e V. statt. Sieben
Bewohnerinnen und drei Bewohner hatten Mut und Lust sich auf den Laufsteg des Hauses Heideweg zu begeben.
Die prasentierten Kombinationen wurden im Vorfeld sehr geschmackvoll von den Mitarbeitenden des DRK zusam-
mengestellt. An Beifall wurde nicht gespart, sowohl fir die tollen Outfits als auch fur die Vorfihrenden. Und unsere
Models freuten sich naturlich tber den Applaus, aber auch daruiber, dass sie die von ihnen vorgefiihrte Bekleidung im
Anschluss behalten konnten. Gut angenommen von den Bewohnerinnen und den Bewohnern wurde auch die Klei-
derborse des DRK im Foyer.

Wir danken den Mitabeitern des DRK fir ihr Engagement, fir die Auswahl an schicker Bekleidung und fir die nette
Beratung unserer Bewohner.
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Mit der StraBenbahn

nach Reform
Von Claudia Rosel

Am 21. April 2023 fuhren wir
mit der StraBenbahn vom
Neustddter See bis nach Re-
form und besuchten dort das
,Haus Reform*. Vor Ort wur-
den wir herzlich von der sozi-
alen Betreuung empfangen. In
gemutlicher Runde lieBen sich
die Bewohner und die Mit-
arbeiter den Kaffee und den
Kuchen schmecken. Im An-
schluss fuhrten uns die Mit-
arbeiterinnen durch das Haus.
Sie zeigten uns die Wohnbe-
reiche und den schonen Gar-
ten. Bei sonnigem Wetter spa-
zierten wir durch diesen. Wir
bedanken uns fir die nette
Gastfreundschaftlichkeit und
die herzliche Einladung.

Tierpark Essehof

Von Janine Freitag

Eine kleine Testgruppe aus dem Haus Lerchenwuhne fuhr bei strahlendem
Sonnenschein zum Tierpark ,,Essehof* in Lehre. Eine gute Stunde Fahrtzeit
sollte man von Magdeburg aus schon einplanen. Aber es lohnt sich! Am
Eingang wurden wir freundlich begriiSt und es wurde uns empfohlen, klei-
ne Futtertiten mitzunehmen. Das haben wir getan, aber wie das ausging,
berichten wir hier spater. Erst einmal sind wir dem Rundweg gefolgt und
kamen zu den putzigen Waschbaren. Sie wirkten so zutraulich, dass man
fast vergisst, dass es Wildtiere sind. Bei den Nutrias wurden Erinnerungen
ausgetauscht, schliel3lich waren die Nager zu DDR-Zeiten eine beliebte
Delikatesse. Anschliefend ging es weiter zu den Alpakas, fur jeden aus un-
serer Gruppe stand, wie bestellt, eines am Zaun und liel$ sich ausfuhrlich
streicheln. Wir wollen hier gar nicht alles verraten, aber auch das Damwild
und die Hangebauchschweine wurden von uns liebevoll verwohnt. Der Park
Uberzeugt zudem mit seinen vielen Baumen und Sitzmoglichkeiten. Uberall
war es sauber und gepflegt. Ein besonderes Erlebnis erwartete uns bei den
Pavianen. Oder safs schon mal jemand mit einem Affen im Auto?

Nun hatten wir uns aber wirklich eine Pause verdient. Das Café bietet eine
kleine, aber feine Auswahl an Speisen und Getranken. Wir haben uns fur
Bratwurst und Fassbier entschieden. Sehr lecker! Man sitzt schon im Gru-
nen und die Preise sind wirklich moderat. Ach ja, und was geschah mit den
Futtertiiten? Damit ging es nun zu den Ziegen. Und schneller als wir ,Mah"
sagen konnten, hatten die Ziegen sich das Futter aus dem Rollator gemopst.
Das sorgte fur viele Lacher. Zufrieden und erschopft ging es dann wieder zu-
rick nach Magdeburg. Die Testgruppe ist sich einig: Diesen Tierpark kdnnen
wir empfehlen. Fur die Bewohner und Besucher unserer WUP-Einrichtun-
gen, aber auch fr unsere Mitarbeiter und ihre Familien.
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Angrillen im Haus Mechthild

Von Ursula Turk

Am 3. Mai 2023 wurde im Haus Mechthild mit einem Heino-Double der
Friihling eingelautet. Naturlich durfte das Angrillen nicht fehlen! Es gab
Bouletten, Wurstchen, Gemusespiel3e und Kartoffelsalat. Zur Erfrischung
wurden selbstgemachte Bowle, Bier oder Safte gereicht. Fir Unterhal-
tung luden wir uns ein Heino Double ein, das flr eine super Stimmung
sorgte. Unser ,Heino" sang seine bekanntesten Lieder, wie ,Blau bliiht der
Enzian“ oder auch ,Schwarz-
braun ist die Haselnuss® Un-
sere Bewohner sangen und
tanzten begeistert mit. Im An-
schluss vergab ,Heino“ sogar
Autogramme mit personlicher
Widmung. Nach seiner Auto-
grammstunde ging er noch zu
den bettlagerigen Bewohnern
und gab sogar eine Privatvor-
stellung—die Freude war ihnen
ins Gesicht geschrieben. Es war
ein gelungener Nachmittag.

Ausflug in den Magdeburger Zoo

Von Yvonne RoRler

Am 11. Mai 2023 waren wir mit unseren Bewohnern im Magdeburger Zoo.
Auch Angehorige, welche uns unterstitzt haben diesen Tag zu realisieren,
waren mit Freude dabei. Bei Sonnenschein haben wir den Spaziergang ge-
nossen und naturlich auch das anschliel’ende Picknick. Unsere Bewohner
und Angehorigen waren begeistert und schwarmten noch lange von die-
sem schonen Tag.
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Ich packe meinen
Koffer und nehme

mit (1 1]
Von Ursula Turk

In einem unserer Gruppenan-
gebote haben wir uns einen
Tag damit beschaftigt, was
man frither alles fiir einen Ur-
laub eingepackt hat. Zusam-
men mit einigen Bewohnern
haben wir gemeinsam Koffer
gepackt. Aber was musste fri-
her unbedingt im Koffer sein?
Schuhputzzeug, Bettwasche,
Kleidung, Waschzeug, Brief-
papier, eine Stadtkarte, Schu-
he und natlrlich der Ausweis.
Heute ist es meistens so, dass
das Handy das Wichtigste ist.
Aber trotzdem darf naturlich
ein kleiner Koffer mit Kleidung
nicht fehlen. Mittlerweile kann
man Uberall seine Wasche
waschen, oder kleidet sich im
Urlaub neu ein. Unsere Bewoh-
ner hatten noch ein paar Er-
innerungskarten Uber schone
Urlaubsorte oder Postkarten
mit Urlaubsgrifen zum Grup-
penangebot mitgebracht, zu
welchen wir uns reichlich aus-
tauschten und in Erinnerun-
gen schwelgten ...




X

Gartenarbeit
Von Madlen Pokorny

Gemeinsam mit unseren fleiRigen Bewohnern wur-
den die Blumenkasten fiir die Wohnbereiche kreativ
gestaltet und neu bepflanzt. Ein Jeder freute sich
uber die vielen
bunten  Farben
von Geranien und
Weihrauch. Viele
Hande, schnelles
Ende: Das Enga-
gement war rie-
sig und die Arbeit
im Handumdre-
hen geschafft.

X

Kreativgruppe
Von Madlen Pokorny

Auf dem Wohnbereich drei trafen sich am Vormit-
tag unsere kreativen Damen. Jeder schnappte sich
ein Wollknauel und schon fingen die Hande an zu
arbeiten, fast wie von selbst. Im Gesprach wurden in-
teressante Ideen und kreative Einfalle untereinander
ausgetauscht.

Aus unseren Hausern | STREIFLICHTER
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Herrentagsfeier
Von Madlen Pokorny

Am 18. Mai 2023 wurden die Herren unseres Hauses
recht herzlich zu unserer frohlichen Mannerrunde
zum Herrentag eingeladen. Um ihnen eine beson-
dere Freude zu machen, wurde jeder der Lust hatte,
in den Garten zu einer Partie Dart begleitet. Natlr-
lich durfte dabei ein kaltes Glas Bier nicht fehlen.
Allesamt wetteiferten um den ersten Platz. Jeder
verfolgte gespannt den Spielverlauf. Zum Schluss
kristallisierten sich die drei Besten heraus. Die Ge-
winner wurden mit einer Kleinigkeit belohnt, aber
niemand ist wirklich leer ausgegangen, denn fur
reichlich gutes Essen brutzelten schon die Schmor-
wurst und die Buletten auf dem Grill, bereit direkt
aufden Teller zu wan-
dern. Auch die Durst-
|6scher standen im-
mer griffbereit. Ein
Jeder flhlte sich gut
umsorgt und betreut,
sodass dieser Tag
flr jeden einzelnen
Mann der teilnahm,
etwas  Besonderes
war.

Ankiindigung
Sommerfest

Von Katrin Brauer-
Schmoldt

Hiermit moéchten wir
alle Bewohner und
ihre Angehorigen
einladen, an unserem diesjahrigen Sommerfest teil-
zunehmen. Es findet am 17. August 2023 ab 15 Uhr
unter dem Motto ,Komm hol das Lasso raus” statt.
Wir bitten Sie, sich mit der Anzahl der Teilnehmer
voranzumelden.
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Die etwas andere

Gitarrenschulung
Von Katrin Brauer-Schmoldt

Im Haus Peter Zincke geht man ab jetzt neue musika-
lische Wege, denn Musik ist bei Demenz der Konigs-
weg, um Zugang zu den Erinnerungen der Menschen
zu bekommen. Man gewinnt schneller Vertrauen
und Mut und kann durch diese wohl vertrauten Klan-
gen dann Brucken bauen. An zwei Tagen konnten
nun neun Teilnehmer aus der Sozialen Betreuung,
die wenig musikalische Vorkenntnisse aufwiesen,
das Gitarrenspiel unter Anleitung vom FRANK LILIE
MUSIKPROJEKT erlernen. Am Abschlusstag wurde
dann schon ein kleines Konzert fir unsere Bewohner
gegeben. Diese waren sehr begeistert. Nun heif3t es,
fleilRig weitertiben, denn: ,WWo man singt, da lass dich
nieder!”
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Modebummel
Von Katrin Brauer-Schmoldt

Viele Bewohner konnen sich leider nicht mehr ins
Getiimmel wagen oder selbst einkaufen gehen.
Da hatte die Firma DEKU-MODEN dann das pas-
sende Angebot: Wir bringen euch die Geschifte
einfach ins Haus. Gesagt, getan. So verwandelte
sich am 31. Marz 2023 unser Speisesaal in eine rie-
sige Ladenflache. Es wurden Stande aufgebaut und
auch ein kleines Glaschen Begrufdungssekt wurde
ausgeschenkt. Unsere Bewohner konnten dann
nach Herzenslust durch die Modewelt schlendern,
staunen, fuhlen und natdrlich anprobieren. Es war
wirklich schon zu sehen, wie selbstbestimmt sich
Kleidungsstiicke je nach personlichem Geschmack
ausgesucht wurden und wie glicklich unsere Be-
wohner waren, als dann das ein oder andere Klei-
dungsstuick in der Einkaufstite landete. Nun kann
der Sommer kommen und die neu erworbenen
Stlcke konnen zur Schau getragen werden. Fur die
Herbst-Wintersaison wurde auch schon ein neuer
Termin vereinbart. Unsere Bewohner freuen sich
schon sehr auf die nachste Shopping-Tour.




Als ,,Jungspund* ins Pflegeheim
Von Nicole Wagner

Harry Mahring ist in unsere Einrichtung gekommen, weil er nach sei-
nem zweiten Schlaganfall Unterstiitzung benétigte. ,,Es war gar nicht
so einfach, da mein Antrag auf einen Pflegegrad erst einmal abgelehnt
wurde. Aber mit Unterstiitzung meiner Hausarztin habe ich ihn dann
doch noch bekommen,“ sagt Mohring. Er erinnert sich noch genau an
den 10. Oktober 2022, denn da fand mit Unterstitzung seiner Schwes-
ter das Erstgesprach hier im Haus Peter Zincke statt. ,Ich habe dich als
erstes erkannt und mich so gefreut”, berichtet mir Harry Mohring. Denn
er ist im Haus Peter Zincke kein Unbekannter. In der Zeit von Juni 2014
bis Juli 2021 war seine Mutti Helga Mohring, zuerst im Haus Budenberg
und anschlieBend im Haus Peter Zincke zur vollstationaren Pflege. ,Fur
mich war das ein Vorteil. Ich kannte sehr viele Gesichter —zum Beispiel
Sabine Pilz, mit der ich zusammen eingeschult wurde —so schlief3t sich
manchmal ein Kreis. Ich hatte sofort Vertrauen und einen guten Draht.
Das merkt man auch daran, dass ich hier mit einigen auch tber sehr
personliche Themen offen reden kann.”

Als Harry Mohring bei uns eingezogen ist, konnte er nur mit Hilfe des
Rollators laufen und hatte durch sprachliche Einschrankungen Schwie-
rigkeiten zu kommunizieren. ,Ich habe hier sehr viel Hilfe durch die
Physiotherapeuten Francis Bust und Anne-Kathrin Wolff erhalten. Dank
ihnen kann ich auf den Rollator verzichten und auch wieder die Treppe
nutzen. Seit zweiJahren bekomme ich auch Logopadie von meiner ehe-
maligen Klassenkameradin Korinna Waag. Diese und die Moglichkeit
hier jeden Tag mit vielen und verschiedenen Menschen reden zu kon-
nen, und auch zu mussen, hat mir geholfen meine Aussprache zu ver-
bessern.” Mohring wohnte alleine und die Einsamkeit machte ihn auch
depressiv. Ich habe einen Ziehsohn, der hat mich regelmaRig besucht.
Dafur bin ich ihm sehr dankbar, genau wie meiner Schwester. Hier im
Haus Peter Zincke bin ich vor allem dem Team der sozialen Betreuung
dankbar. Allen voran der Ergotherapeutin Katrin Brauer-Schmoldt. Sie
kenne ich, auch durch meine Mutti, schon viele Jahre und ich habe ein
freundschaftliches Verhaltnis zu ihr. Sie, Manuela Kostelnik, Gabriele
Koch und all den anderen habe ich viel zu verdanken.”

Eine Frage des Alters ist stationare Pflege also nicht. Schnell kann das
Schicksal unser Leben auch mal aus den Fugen bringen. ,Ich bin zufrie-
den, glticklich und kann das Leben wieder genieSen. Der Stress,den man
sich oft selber zu sehr macht, der fallt hier einfach ab. Mein Wunsch ist
es, nun ein paar Kilos abzunehmen. Dafur Ube ich auf einer Yogamatte
im Garten und bei schonem Wetter jeden Tag. Fur rund 30 Minuten
mache ich Ubungen, welche mir durch die Physiotherapeutin gezeigt
wurden. Ich habe dann ein gutes Gefuhl und bin stolz auf mich.” Ich
erlebe Harry Mohring als einen sehr optimistischen und hilfsbereiten
Menschen. Er ist ein gern gesehener Bewohner und immer flr einen
Plausch und ein Spalchen zu haben. ,Ich verbringe hier auch viel Zeit
mit Jirgen Kausch. Wir gehen gemeinsam spazieren, einkaufen und
manchmal sitzt man einfach schweigend nebeneinander und genieft
die Sonne.” Danke an Harry Mohring fur ein sehr inspirierendes Inter-
view mit der Botschaft, dass aufgeben keine Option ist.

Osterfeuer und Besuch

vom Osterhasen
Von Sieglinde Timm

Am 8. April 2023 fand vor dem
Haus ,,Reform“ das erste Oster-
feuer im Wohngebiet statt. Bei
toller Livemusik und Showpro-
gramm konnten unsere Bewoh-
ner von den Balkonen alles gut
sehen. Auch vor dem Haus gab
es genugend Sitzgelegenhei-
ten. Als Gaumenschmaus gab
es eine Bratwurst vom Grill, die
sich alle schmecken lieBen. Am
Ostersonntag besuchte uns dann
spontan der Osterhase und hop-
pelte durch das ganze Haus, sehr
zur Freude unserer Bewohner,
denn es war eine groRe Uberra-
schung. Zur Erinnerung wurden
mit einigen Bewohnern auch Fo-
tos gemacht.
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Mehrgenerationenfriihlingsfest
Von Simone Schuldt

Kinder und Tiere sind immer eine willkommene
Abwechslung im Haus Reform und so besuchten
uns am 4. Mai 2023 bei herrlichem Wetter einige
Kinder der Kindertagesstatte , Pusteblume” und
zwei Alpakas vom Alpaka-Hof ,Frohnanza“ in
Schonebeck. Die Bewohner waren sehr erstaunt
uber die sehr zutraulichen und ruhigen Tiere. Na-
tirlich bekamen die Alpakas neben ihren Leckerlis
auch viele Streicheleinheiten von den Bewohnern
und den Kindern. Zur Bereicherung trugen auch ei-
nige Mitglieder vom Verein ,Dialog der Generatio-
nen eV.” mit ihren Standen Ball- und Dosenwerfen
bei. Die Hupfburg wurde nicht nur von den Kindern
rege genutzt, auch Mitarbeiter und unsere noch
sehr rustige Frau Hartig, mit ihren 101 Jahren, lief§
sich den Spald nicht nehmen. Die Kiiche sorgte mit
einer deftigen Bratwurst vom Crill fir das leibliche
Wohl. Die Kinder bedankten sich zum Abschluss
noch mit dem ,Magdeburger Lied". Unser Dank gilt
neben den vielen
fleiBigen Helfern
auch der GWA, §
unter der Leitung
von Frau Zimmer,
die uns finanziell
unterstitzte.

Sommerfest
Von Simone Schuldt

Nun ist es wieder soweit, die Bewohner feiern sechs
Jahre Haus Reform mit leckerer Erdbeertorte und ei-
ner kraftigen Bowle. Dazu spielte das Sangerhauser
Gesangsduo flotte Klange und das Tanzbein konnte
geschwungen werden, so dass die abendliche Star-
kung von der Kuiche in Form leckerer Salate und Defti-
gem vom Grill hervorragend mundeten.
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FCM-Behindertentag
Von Stefanie Stahl

Am 15. April 2023 war es dann endlich soweit und
wir durften dem groBen FCM im Stadion beim Spie-
len zuschauen. Was flr ein Erlebnis fir unsere Be-
wohner, den Spielern waren wir ganz nah. Bei einer
Bratwurst und dem ein oder anderen Bier genossen
wir die Atmosphare. Leider war das Wetter nicht so
schon und einen Sieg konnten wir auch nicht holen,
aber das tat unserer Stimmung keinen Abbruch. Nach
dem Spiel wurde dann mit unserem Herrn Claus noch
ein Interview durchgeflhrt, was er sehr professionell
meisterte. Nach einen aufregenden Tag ging es dann
wieder zurtick ins Haus Reform und ins Haus Salbke.
Ich mochte mich bei allen Mitarbeitern bedanken,
die uns begleitet haben. Es war ein sehr schoner und
unvergessener Tag, wie das Video dazu auf YouTube
zeigt:




Aus unseren Hausern | STREIFLICHTER

Kostliche Spargelzeit Schach, Dame oder Bridge

Von Korinna Grey Von Korinna Grey

Einige unserer Bewohner waren am 24. Mai 2023 in der Al- Spiele am Vormittag sind jetzt jeden Mitt-
ten Schule in Salbke. Grund war das traditionelle Spargel- woch im Haus Salbke angesagt. Nach dem
und Schnitzelessen. Die Vorfreude war vorher schon grof3 Frihstuck freuen sich viele Bewohner aus
und spater kehrten alle nach einer gemutlichen Runde mit unserem Haus darauf auf die regelmaRigen
vollen Bauchen zurtick. Spieletreffen im Bewohnerrestaurant. Dann

heilSt es Mensch argere dich nicht, Schach,
Dame oder Bridge. Auch viele weitere be-
kannte Gesellschaftsspiele kommen zum
Einsatz. Der Caretable ist natlrlich auch da-
bei und bietet viel Abwechslung beim Spie-
len.

Wandeln unter einem

rosaroten Bliitenzelt
Von Korinna Grey

Wo kann man besser die Sakura Kirschbliiten be-
trachten als im Holzweg in Magdeburg. So machten
sich einige Bewohner mit dem WUP-Bus an einem
schonen Fruhlingstag auf, um die Farbenpracht und
Blutengewalt zu bestaunen. Nach einem ausgiebi-
gen Spaziergang ging es noch durch unsere schone
Elbstadt und schlieRlich zurtick nach Hause.
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Haus Lerchenwuhne

Abschied von lise Adamietz

Ganz viel Berufserfahrung und das Herz am rechten Fleck: llse
Adamietz ist bereits seit 1980 in der Pflege tdtig. Sie hat ihre Ar-
beit mit viel Engagement und Hingabe ausgefiihrt. Dabei hatte
llse Adamietz immer ein offenes Ohr fiir die Bewohner und Mit-
arbeiter und war stets zur Stelle, wenn sie gebraucht wurde. Ihre
positive Einstellung und der eigene Optimismus motivierten das
gesamte Team und halt es zusammen. Nun, nach so vielen Jahren,
wird llse Adamietz in den wohlverdienten Ruhestand gehen. Wir
mochten uns bei llse fur die hervorragende Arbeit, ihre Flirsorge
und ihre Hilfsbereitschaft bedanken. llse ist eine gute Seele und
wird uns in diesem Haus fehlen. Wir wiinschen llse Adamietz flr
ihren neuen Lebensabschnitt alles erdenkliche Gute, viel Gesund-
heit, Glick und Zufriedenheit. Danke fir alles, Ilse! Von deinen
Mitarbeitern der Lerchenwuhne

Haus Lerchenwuhne

Annerose Karge feiert Dienstjubilaum

Wir gratulieren Annerose Karge von Herzen zu ihrem 35-jdhrigen
Dienstjubildaum. Zuvor war sie in der Polyklink tatig, wechselte je-
doch dann zur Wohnen und Pflegen in das Haus Lerchenwuhne.
Seit nun 35 Jahren ist sie ein fester Bestandteil in der Pflege und
mit ihrem Witz und Charme im Wohnbereich 5 gerne gesehen.
Wir freuen uns auf weitere gemeinsame Arbeitsjahre. Von Mat-
thias Ruhbaum

Haus Reform

Frischer Wind

Seit dem 1. Januar 2023 wird das Haus Reform wieder durch eine
Ergotherapeutin unterstiitzt: Shannon Mdller bringt mit ihren 21
Jahren frischen Wind in die Einrichtung. Nicht nur das Team der
sozialen Betreuung, auch fur die Bewohner ist Shannon Miller
eine grofse Bereicherung. Mit ihrer positiven Ausstrahlung wirkt
sie sehr motivierend auf unsere Bewohner! Herzlich willkommen!
Von Simone Schuldt

Haus
REFORM

Wohnen und Pflegen
zige Gmb

Abschied Frau Miiller
Ein bemerkenswertes Kapitel geht zu Ende, denn wir
verabschieden unsere Kollegin Cornelia Miiller in den
wohlverdienten Ruhestand. Unglaubliche 38 Jahre
engagierter Arbeit als Finanzsachbearbeiterin hat sie
zu einer geschatzten Ansprechpartnerin gemacht,
nicht nur fur ihre direkten Kollegen, sondern auch fur
unsere Bewohner und deren Angehorige. Mit dem
Renteneintritt von Cornelia Miller verabschieden wir
nicht nur eine hochgeschatzte Kollegin, sondern auch
eine liebe Freundin. Wir sind dankbar fur ihre jahr-
zehntelange Hingabe, ihre Professionalitat und ihren
aulBergewohnlichen Beitrag. Wir wiinschen ihr alles
erdenklich Gute fur den Ruhestand, der mit wohlver-
dienter Freude, Erholung und neuen Abenteuern ge-
flllt sein soll. Vom Team Finanzen



DAS HABEN WIR VOR (UNTER VORBEHALT)

Heideweg

Besuch von Herz ASZ und
KITA Am Neustadter See
31.08. Festder Generationen
07-08.09. Fischmarkt

11.09. AMO Klassische Musik am
Nachmittag
Chorkonzert mit dem
Volkschor Magdeburg

13.07.

27.09.

Lerchenwuhne

27.07. Sommerfest

09.08. Hof der klugen Tiere
14.-18.8. Urlaubswoche
06.09. Erntedankfest

19.09. StrauRenfarm Nedlitz

Mechthild

03.07. Schuhverkauf
12.07. Sommerfest
20.07. Florapark
23.08. Sportfest
31.08. Florapark

Olvenstedt

27.06. Sportfest der Generationen
29.06. Sommerfest

12.07. Picknick im Garten

10.08. Literatur aus aller Welt

Peter Zincke

10.-12.07.
03.08.
08.08.

Grillvormittage
Wasserspiele auf dem Hof
Besuch der Sonnenland-
Alpakas in Dodendorf
21.-23.08. Ausflugin den
Elbauenpark

Besuch des Magdeburger
Doms

05.09.

Reform

Juli
Juli

Geburtstag des Monats
Crillabende mit
Angehorigen

Fahrtin den Elbauenpark
Rosariumsbesuch
Sangerhausen
September Fahrt ins Alpakaland

Juli
August

v AW

14.06.
14.07.
August

Zoobesuch mit dem Bus
Konzert Herr Salzmann
Drei Grillabende mit
Angerhdrigen

Ausflug AMO

Oktoberfest mit Livemusik

11.09.
05.10.

Mitmachen und gewinnen!

wir haben die Gewinner des Kreuzwortrat-
sels der WUP.aktuell Ausgabe 41, dieses Mal
im Haus Olvenstedt gezogen.

Die Gewinner sind:

1. Platz: Johann Friedl|

Haus Lerchenwuhne —WB6
2. Platz: Marlene Reimer
Haus Peter Zincke — WB3

3. Platz: Hannelore Lindig
Haus Salbke —WB Turmpark

190 Bewohner beteiligten sich erfolgreich an
der Ratselauflosung der Ausgabe Nr. 41 unse-
rer Zeitung. Das richtige Losungswort laute-
te ,KROKUS®. Zum Gliicksfee-Team gehorten
Hannelore Rohkohl, Gertraut Jeske und Melit-
ta Steckling.

Mitinsgesamt 48 richtigen Einsendungen lag
das Haus Olvenstedt vorne. Aus Haus Reform
erreichten uns 42 richtige Losungen, 41 aus
Haus Lerchenwuhne, 31 aus Haus Peter Zin-
cke, 15 aus Haus Salbke, 11aus Haus Mechthild
und 2 aus Haus Heideweg. Selbstverstandlich
danken wir allen Teilnehmern, freuen uns
uber die rege Teilnahme und gratulieren den
Gewinnern von ganzem Herzen.

Und wieder gibt es drei Preise:
1. Preis: Friseur-Besuch im Wert
bis zu 30 Euro
2. Preis: FulRpflege-Besuch im Wert
bis zu 15 Euro
3. Preis: Ein wunderschoner Blumenstrauf$

Sie mochten mitmachen? Dann das richtige
Losungswort aus unserem Quiz auf einen
vorgedruckten Zettel schreiben, den Sie bei
der jeweiligen Einrichtungsleitung erhalten.

RATSELAUFLOSUNG

Johann Friedl gewinnt den Fri-
seurgutschein (1. Platz).

Marlene Reimer erhilt den
FuBpflegegewinn (2. Platz).

Hannelore Lindig bekommt
den bunten BlumenstraufR
(3. Platz).

In den Lostopf wandern nur vorgedruckte Loszettel ohne zusatzliche Verzie-
rungen und Aufkleber. Die Losungen bitte bis zum 1. August 2023 bei lhrer

Einrichtungsleitung abgeben.

Wichtig zu wissen: Die Ermittlung der Gewinner erfolgt unter Ausschluss des
Rechtsweges. Teilnehmen konnen nur Bewohner der sieben Heime der WUP.

Ratselauflésung aus Heft 41:

Welche Friithblither kennen Sie?

Kreuzwortratsel:

Losungswort: KROK U S

Stockrose
im Stangel.
Blau
Starke
giftig
Osterglocke

nwCcCARO=mR

Losungswort: Elberadweg
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Das groRRe Lander-Quiz

Welche Sehenswiirdigkeiten und beliebten Reiseziele kennen Sie?
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Gewinnen

Sie mit dem

Lésungswort aus

Kénnen Sie das Quiz I6sen? Die sechs Buchstaben vor den richtigen Losungen ergeben das
Losungswort. Geben Sie es bis zum 1. August 2023 bei lhrer Einrichtungsleitung ab. Mit etwas

Glick gewinnen Sie.

1. Der Spitzname fiir das spa-
nische Lieblingsreiseziel der
Deutschen ist
R) Malle
L) Kalle
K) Falle

2. Der Turm von Pisa ist besonders
A) hoch
E) schief
1) klein

3. Das Kap der Guten Hoffnung

4. Das spektakuldrste Bauwerk
Chinas ist
S) eine Mauer
K) ein Innenhof
G) eine Briicke

5. Was zdhlt zu den sieben
Weltwundern?
E) Pyramiden von Gizeh
O) London Tower
U) Eiffelturm

6. Schloss Neuschwanstein

Gewinnen Sie mit diesem Losungswort:

unserem Quiz

(nicht aus dem
Kreuzwort-
ratsel)!

liegtin liegtin
U) Australien S) Niedersachsen
O) Indien T) Thiringen
) Stidafrika N) Bayern
Wilrst Ort arabi teamiich Pranzo- Unser Gehirn-
. |uuto-m fasan, | smke g dor - (Gmanar e Y - Pl o ek [T e | jogging-Tipp:
riihsen Cundirille sprache) | (2 W) Riviera | titel (2 W) 11833
L ! ' ! ! vor- (\ o ! ! Ich packe meinen
ragen 11 7 Koffer: Dieses Spiel
Stadt |m Mutter |apani- steigert Merkfahig-
E - E%? Q indizien e keit und Konzent-
it Kater —— ration. Jeder Spieler
Plutala, O in dor am O sagt reihum, was er
Gewehr
hied — 2 F':" Schuh o 15} oder sie in den Koffer
G o I AOEE
gebirges il (Marika)
Comedy- oo | Originak Tame |V vergessen wird, muss
fgur .. nille [ O - nabme- g der nachste Spieler
gl Wornei: | T hanad. die Gegenstande
r O Liters natirlich, . O o derVorganger in der
10 rhart lnsson 12 pepoen richtigen Reihenfolge
Einsicht dor Rezen- | O gaichen | wiederholen und
Mabers sent Hir . .
Gauguin 4 Raden anschliel3end einen
ot brasiian. | ¥ Com- Berg- ¥ neuen Gegenstand
spoise legende - Q Q buttabs- o | hinzuftigen. Das
L . Spiel gehtim Uhrzei-
:su:h O @ gersinn weiter.
— - S Die Aufldsung finden
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 (12 (13 |14 (15 Sie im néchsten
Heft ,,WUP.aktuell“
Nr. 43 auf Seite 19.




